
Maandag 29 juni t.e.m. vrijdag 3 juli 2026

STILTE- EN MEDITATIEDAGEN
In de traditie van de Himalaya’s

Studie en overdracht van Yoga
Postelsesteenweg 15 - 2400 Mol

Zet de constante stroom van prikkels even stop, 5 dagen “Stil zijn“.
“Mauni“ bewust, liefdevol niet spreken brengt rust in je hoofd en je hart.

Deze praktijk brengt je naar innerlijke vrede, echt zelfvertrouwen en zachte kracht.

In yoga-beoefening heb je de kans om stiltebeleving te ervaren tijdens het fysiek
oefenen maar vooral in ademhalings- en meditatieoefeningen.



Studie & overdracht van yoga  -  Postelsesteenweg 15, 2400 Mol  -  www.yogarita.be

Vooraf inschrijven: rita.simonts@telenet  -  0477/54 54 16
(beperkt aantal deelnemers)

�200 of �50 per dag - ontbijt en middagmaal breng je zelf mee
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